ЗАРИСОВКА 
0:10-0:45; 
ЗК: Запомните эти улыбки. Сегодня вы их больше не увидите…
ПРИВЕТСТВИЕ И ЗНАКОМСТВО 
2:25-2:50; 
- Ну что новый день, новые участники. Пора знакомиться. Александра и Иван, здравствуйте
- Привет
- Расскажите, почему вы решили прийти на проект
- Потому что я хотела просто, а он не смог отказаться. 
ПРОФАЙЛ
1:47:11-1:50:29
Я Иван, моя девушка Александра. А вместе мы четыре месяца. У нас любовь. И все довольно-таки серьезно развивается. Мне хотелось поучаствовать в каком-то реалити, с кем-то надо познакомиться, выстраивать взаимоотношения на камеру, а здесь как бы формат идеально подходящий, ты сразу приходишь со своим человеком. А он взял и согласился сразу. Мы очень много разговариваем. У нас почти все встречи, они базируются на разговорах и на какой-то эмоциональной близости. Он снимает с меня полностью всю мою головную боль. Любой вопрос, который бы я ему не написала, не позвонила, он все решит.
(5:14-5:25)
- (Елена и Алексей, здравствуйте)
- Привет
- С каким посылом и запросом пришли вы? 
- Что-то новое, какие-то новые эмоции получить, покорять новые горизонты
ПРОФАЙЛ
1:42:52-1:43:21; 1:45:22-1:45:58
Всем привет! Меня зовут Лёша и Лена. Мы уже знакомы 4 года, вместе год. Познакомились на курсах ораторского искусства. В этот проект пришли по идее Лены, чтобы как-то дополнительно разнообразить наши отношения. Собираемся пожениться 28 сентября. Мы очень веселые ребята всегда заводные не любим сидеть на месте постоянно отдыхаем где-то стараемся каждые выходные куда-то выезжать. Стараемся всё время проводить время вместе и не вне дома. Очень много поддерживаем друг друга. Например, Лена поддерживает меня в моей работе, я поддерживаю её. И как-то так строим отношения спокойные и в то же время весёлые, интересные.
3:10-3:24; 
- Я думаю, что все заметили, на какой необычной локации мы находимся и не могу не спросить. Как вы думаете, чем мы здесь будем заниматься? 
- Походу чем-то грязным, мне так кажется
- Не знаю, фотосессия на сене
ИСПОВЕДАШКА ЕЛЕНА ИЛИ АЛЕКСЕЙ
1:07:52-1:07:58
Когда я увидел ворота, локацию с коровками, я говорю, всё, нас сейчас на ферме припрыгают работать.
ЗК: Лёха, как же ты прав. Точно в яблочко! Давай-ка наверняка узнаем, что вам предстоит. 
3:33-3:40 
- Хорошо, раз предположений больше никаких нет, мы всё раскроем, все тайны, но немножечко позже.
ОБЪЯВЛЕНИЕ ИСПЫТАНИЙ 
11:47-11:56; 
- Испытание будет проходить сегодня в 3 этапа. Первый этап, как вы уже видите находится за моей спиной. 
ЛАЙФ: 1:57-12:00 КОРОВА МЫЧИТ 
12:01-12:31
За некоторое время до того, как мы сюда пришли, здесь проехал трактор и кормил наших прекрасных животных. Но механический труд отличается от ручного, поэтому, вот здесь по краям вы можете наблюдать остатки сена. Ваша задача собрать это сено и равномерно распределить по кормушкам так, чтобы всем животным досталось равное количество сена. Тот, кто справится быстрее, получает балл. 
ИСПОВЕДАШКИ?
1:20:17-1:20:37
Что я первое подумала? Ну, Ну, я подумала, приехали на какую-то… Вообще, я подумала, что это заброшенная какая-то база. Потом смотрю, ну, то есть там коровы ходят, думаю, ну, понятно, сейчас будем что-то то ли чистить, то ли доить коров, то ли вообще что-то сено таскать. 
12:39-12:56
- Как мы все понимаем, гармоничные отношения – это такое дело, где нужно трудиться совместно. Поэтому, это то, что вам нужно будет использовать. 
ЛАЙФ: 12:48-12:50
О мне такое нравится
ИСПОВЕДАШКИ
1:12:38-1:12:40
О нормально, БДСМ. 
ЗК: Участникам выдали пары наручников. Их нужно надеть и выполнять задание только в них… 
12:59-13:01
- Желаю удачи!
ЛАЙФ: 13:03-13:06
Все что ты скажешь, будет использовано против тебя в суде. 
ИСПОВЕДАШКИ
59:38-59:45
очень круто, то, что мы были скованы, это такой прикольный опыт, мне понравилось.
КОММЕНТАРИЙ ПСИХОЛОГА ПО ПОВОДУ НАРУЧНИКОВ 
\\192.168.2.2\Video\УТРО НОВОГО ДНЯ\Камилла\Любит не любит НЕ УДАЛЯТЬ!!!\16.08.2024 общение с психологом\1
0132 0:24-0:47
Что касается наручников. Наручники – это метафора про то, что отношения – это вклад двоих, принятие решения двоих, это работа в команде. И как раз через такой скажем символ, мы давали возможность паре прочувствовать как важно действовать сообща, принимать решения сообща, а не по отдельности и как будто каждый сам по себе. 
ЗК: Интересно, как наши пары относятся к командной работе? Хорошо, что долго гадать не придётся. Смотрим!
ИСПЫТАНИЕ 1
17:08-19:55; 20:36 (всё испытание)
- Поехали! 
….
- Так, здесь стоп время!
- Здесь тоже стоп время. 
ЛАЙФ: 17:45-17:50
- Ставь быстрее быстрее!
- Я качественно стараюсь
- Быстрее, да пофигу! Мы должны быть первыми
ИСПОВЕДАШКИ
54:23-54:36
Нет, 100% я была очень рада, что мы это все делали вместе, потому что я не беру с ним мозги с собой И вся стратегия полностью ложится на Ваню, меня это прям обрадовало, что он сказал, что делать.
ЛАЙФ: 
18:37-18:40
- Коровки, простите, я вас кормлю
1:11:34-1:11:49
если хочешь идти быстро, иди один. Если хочешь идти далеко, найди себе спутника. Так что, ну, было бы легче, конечно, но да и с наручниками было несложно что-то все наподнести.
КОММЕНТАРИЙ ПСИХОЛОГА
0132 0:06-0:23
Поскольку отношения – это командная работа, ферма была выбрана не случайно. Потому что как раз ферма – это возможность проверить свои отношения на вот эту работу вместе, на сотрудничество, на партнерство. Как раз через ферму это очень здорово реализовывалось. 
ИСПОВЕДАШКИ
1:12:06-1:12:27
Когда мы были прикованы друг к другу, я чувствовал азарт. Азарт, и все-таки, наверное, где-то был такой момент, я знаю, наручники сами по себе, это достаточно жесткий хват, и у Лены очень хорошо остаются синяки, и я старался как можно меньше двигать рукой, дергать, чтобы ей было комфортнее.
ЛАЙФ: 19:42-19:49
- С рукой аккуратнее, пожалуйста
- Просто расслабь руку и все!
- Я расслабила, ты её тянешь!
ИСПОВЕДАШКИ
1:21:59-1:22:00
размышляя немножко, я на него, конечно, наехала,
1:22:10-1:22:27
 потому что он дергал руку, поэтому немножко было больно, я, по-моему, на него немножко крикнула. Но потом он сказал, что он будет грести лопатой сам, а я просто немножко сверху подметать, поэтому мы пришли к общему согласию.
ЛАЙФ: 19:59-20:05
- У, них по-моему, меньше сена было!
- Так, ну давай не будем
- И лопата больше
ЗК: Лёшенька, плохому танцору, как известно… всё мешает. Пора бы узнать, к чему привели ваши старания.
21:36-22:26
- Эксперт по чистоте прибыл! С этой стороны я вижу пока почище, надо еще посмотреть, досталась ли коровам еда. Ну здесь совсем мало или они уже это съели, я пока не понимаю. Здесь побольше. Может быть здесь сена было побольше. 
…
- Сложный выбор, будем смотреть. 
22:56-23:21
- Мы готовы огласить результаты. Здесь 2 минуты 42 секунды. Здесь 3 минуты 15 секунд. По времени вы выигрываете и получаете один балл. У вас почище, поэтому вы получаете один балл за чистоту. Баллы распределились, но у нас впереди ещё 2 испытания, которые могут все решить. 
 26:22-26:30
Для того, чтобы приступить к выполнению следующего испытания, нам нужно выпустить коров…
ЛАЙФ: 28:17-28:24
- Ну это забавное приключение, я тебе этого не прощу
- Коровник номер 3, тебе туда
ЗК: Не переживай, Иван, все там будете... А пока … перейдём к следующему заданию.
ИСПЫТАНИЕ 2
29:09-29:18; 
Мы приступаем к нашему второму этапу испытаний. И стоит отметить, что его будут проходить только девушки.  
29:22-29:56
За этим испытанием будет наблюдать психолог нашего проекта, она подготовила для вас некоторые усложнения. Основная задача – мне правда, очень трудно это говорить. И я очень вам сочувствую, потому что понимаю, что будет неприятно. Вам нужно почистить загон,
ИСПОВЕДАШКИ
1:30:50-1:30:52
Я ко всему готова кроме говна. 
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С0001 0:12-0:22
Уборка коровника – это необычная ситуация, в которую мы погрузили девушек, чтобы они осознали, что у них есть надежный тыл, и есть тот, кто будет их поддерживать и мотивировать при любых обстоятельствах. 
вас есть ограниченное время – 5 минут. Главная задача сделать это быстро. А теперь к усложнениям. 
ЗК: Алексей должен поддерживать Елену. Тем самым показать свою веру в то, что что партнёрша может справиться с заданием самостоятельно. Командовать, руководить и советовать ему нельзя. 
Елена и Алексей
35:02-35:08 до 37:27
Дамы, дорогие, я надеюсь, что вас не стошнит, вы можете начинать. Поехали!
ЛАЙФ: 36:23-36:25
- Уф! Давай, мы побеждаем! 
ИСПОВЕДАШКИ
1:22:42-1:22:58
, я, конечно, брезгливый человек, то есть это сразу фу, во-первых, из-за запаха, потому что, ну, он прям сильно едкий такой. Но я понимаю, что только я. Леша мне не поможет, поэтому взяла и чистила.
ЛАЙФ: 35:34-35:40
Давай-давай. Все хорош, вот здесь еще, наверное, надо немножко сгрести. 
ИСПОВЕДАШКИ
1:13:03-1:13:10
Во-первых, очень сильно переживал. Все-таки за нее переживал, и когда ты со стороны, всегда со стороны кажется виднее
ЛАЙФ: 36:49-36:53
- Бесит? 
- Да
- Блин, да, это мое призвание тебя бесить!
ИСПОВЕДАШКИ
1:23:17-1:23:22-1:23:35
Не, честно, я это не воспринимала. Я понимала, как мне лучше сделать, поэтому я делала, как мне надо.
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С0001 1:20-1:39
В паре Алексей и Елена. Алексею было важно поддерживать Елену, но при этом не вмешиваться в её процесс. Что тут хотелось подсветить? Почему тут это было важно? Потому что в паре очень нам необходима такая базовая потребность, как доверие. Важно доверять своему партнеру и верить в него, что у него все получится и он справится. 
ЛАЙФ: 37:42-37:44
- Ты моя умничка, я тебя обожаю 
ИСПОВЕДАШКИ
1:14:30-1:14:37
По шкале 10 баллов по 5-ти балльной шкале у нее получилось коровник почистить. Быстро. Она моментально схватила эту тяпку, сгребла куда надо.
Александра и Иван 
37:48-40:05
ЛАЙФ: 38:12-38:16
Сюда на меня сгребай, просто на меня сталкивай и все 
ЗК: Иван должен руководить процессом и командовать Александрой. Возлюбленной в свою очередь необходимо подчиниться и выполнить все требования партнёра.  
ИСПОВЕДАШКИ
54:48-54:54
Я хотела бы, чтобы это делал кто угодно, кроме меня. Вот так вот я бы ответила.
ЛАЙФ: 39:19-39:25
- Немножко усилий приложи, у тебя хорошо получается
- Тут есть неровные участки
ИСПОВЕДАШКИ
58:28-58:39
Ей было сложно, она достаточно жесткий человек по характеру, и она не терпит советов от слова со Ну и, следовательно, командной деятельности над собой.
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С0001 3:14-3:35
Что касается пары Ивана и Александры, почему Ивану было дано задание командовать Александрой? Хотелось показать Александре, что она может быть хрупкой девушкой, которой не обязательно самой во всем принимать решения. И что она может довериться своему партнеру. И в этих доверительных отношениях, они вместе обязательно справятся.  
ЛАЙФ: 40:07-40:12
- Сань, спасибо…
- Прости, пожалуйста
ИСПОВЕДАШКИ
1:01:03-1:01:10
Я испытал восхищение за нее, глядя, как она через себя переступает. Как ей тяжело, морально, прежде всего.
41:00-41:07; 41:14-41:18
- Елена и Алексей зарабатывают один балл, Александра и Иван у вас есть возможность отыграться 
- Будем двигаться дальше
ЛАЙФ: 41:34-41:39
Ты победила, ты победила! 
- Я говно чистила
- Я переживал 
ЗК: Рановато радуетесь, Алексей. Придётся ещё попотеть…А ну-ка напомните, что там у нас дальше?
ИСПЫТАНИЕ 3
43:57-44:18
- Третий этап испытаний только для сильной половины человечества.
ЗК: За 2 минуты мужчины должны собрать по вОроху сена. Победа достанется тому, чей стог окажется выше. 
ИСПОВЕДАШКА
1:08:49-1:08:59
Я такая, ну блин, ну, а что делать? Уже же не развернешься назад. Скажет, что делать, будем делать что. Как говорится, перелез передними лапами, перелезай задними.
- Чем больше и чем выше.
44:19-44:22
- А теперь перейдем к усложнениям, к задачам от нашего психолога. 
ЗК: Александре необходимо подбадривать, хвалить и поддерживать своего партнёра. 
45:42-45:46
- Задачи ясны? 
- Да
- Тогда поехали! Две минуты пошли уже сейчас
45:46-47:56 (все испытание)
ЛАЙФ: 46:08-46:14; 
Я в тебя верю и очень тобой горжусь. Мне просто страшно что ты ударишь меня вилами в какой-то момент. 
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С0001 5:03-5:23
Теперь что касается девушек, ей важно было поддерживать своего партнера, да, когда он выполнял задания. Что тут дальше? К чему мы вели? К тому, что она дальше погружается в мир хрупкой девушки, доверяющей девушки, и вдохновляющей своего партнера, который готов ради нее покорять горы. 
ЛАЙФ: 46:18-46:21
И выстраивай в одну кучу, у тебя очень много вокруг
ЗК: Елене нужно взять на себя ответственность за работу Алексея, командовать своим мужчиной и руководить процессом. 
ИСПОВЕДАШКА
1:23:55-1:24:09
я видела, что он делает то, что я говорю, но не знаю, понравилось ли ему, что я им руковожу. А мне, в принципе, да, понравилось.
ЛАЙФ: 46:31-46:33
Тащи, тащи, и будешь вокруг счас накладывать вверх. 
ИСПОВЕДАШКА
1:15:35-1:16:36
Краем уха.
1:15:41-1:15:55
я слушал ее конечно то есть бери эту кучу тащи греби сюда это сюда и такого плана командование для меня оно является тоже, скажем так, определенным стимулом к выполнению работы
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С0001 6:24-6:48
Что касается Елены и Алексея. Тут что хотелось подсветить, показать, что в отношениях не только один из партнеров несет ответственность, да, и все как бы на нем. А то, что можно распределять ответственность, и что Елена также может справиться и помочь, и где-то в каких-то ситуациях даже подхватить Алексея, и тогда, в этом симбиозе рождаются очень классные победы и достижения.  
ЛАЙФ: 47:11-47:13
- Сначала делай выше, потом будем еще
ИСПОВЕДАШКА
1:16:08-1:16:23
можно действительно отключить мозг, когда не хватало силы, когда действительно две минуты такой интенсивной тренировки, облетит пыль, начинаешь задыхаться горячо в груди, слышишь командный голос — встань и иди. Это нормально.
ЛАЙФ: 47:15-47:19
Давай давай еще. Осталось совсем чуть-чуть. Там секунд 20 наверное
ИСПОВЕДАШКА
1:02:33-1:02:45
Я догадываюсь. Ну, это было сделано для того, чтобы посмотреть на нас, поменять нас местами, наверное, так.
ЗК: Иван, какой ты догадливый! А поможет ли твоя смекалка на пути к победе?
48:03-48:20
Судя по высоте, этот стог он шире, правда, но главная задача была сделать выше. Поэтому, в испытании побеждает Иван. 
И один балл достаётся паре Саши и Ивана. 
ИСПОВЕДАШКА
1:03:21-1:03:23
Это не требует аргументации, мы пришли только за победой.
РЕЗУЛЬТАТЫ И ФИНАЛ 
1:24:57-1:25:05
- Настало время озвучить результаты сегодняшнего дня. Готовы ли вы их услышать? 
Конечно, да, зачем мы сюда пришли. 
ИСПОВЕДАШКИ
1:04:10-1:04:19
Волнение. Я почувствовал реально волнение. Ну, мне как бы интересно это все.
1:25:09-1:25:24
По итогам всех трёх этапов испытаний вы набрали равное количество баллов. Два и два. Соответственно, решающее слово осталось за нашим психологом, которая наблюдала за вашими усложнениями, но немного вдали от нас. 
1:25:26-1:25:39
Её вердикт таков. 
Что со всеми усложнениями, которые она предоставила, на отлично справились Иван и Александра. И набрали 1 балл. 
С0001 8:42-9:09
Что касается Елены и Алексея все-таки было важно довериться Елене и просто выполнять то, что она делает. Тут как я говорила, очень важно уметь доверять своему партнеру и верить, да, что он справится, а не брать полностью всю ответственность на себя. Есть ситуации, когда важно разделять эту ответственность. Тут немножечко у пары не получилось, поэтому даю полбалла. 
ЛАЙФ: 35:34-35:40 (дать как повтор, напоминание)
Давай-давай. Все хорош, вот здесь еще, наверное, надо немножко сгрести. 
По поводу распределения баллов
Поэтому результат сегодня таков. 3 балла, 2,5 балла. 
ИСПОВЕДАШКА
1:35:15-1:35:54
Мне кажется, пара противников сработала не лучше. Ну, как-то, не знаю, может… Я, конечно, не лезу в их отношения, но некоторые моменты, которые… Может, они дольше друг с другом, поэтому у них такой вариант отношений не похож на нашу.
Все не идеальны, мне кажется, мы другие. Ну, конечно, мы идеальные. Да, да, да, да. Смотрите, какая она красивая, какой я умный. Я считаю, что мы идеальные. Вот, а поэтому другая пара просто не имела шансов. Но психолог посчитала иначе.
1:26:28-1:26:43
- Я вас поздравляю, вы проходите дальше. 
ИСПОВЕДАШКИ АЛЕСКАНДР И ИВАН
1:28:55-1:29:06
Не было других вариантов, у меня было ноль сомнений. То есть, когда ты стала между нами с намерением озвучить результаты, в моей голове он уже был. 
ИЛИ 
1:27:35-1:27:55
-Я вообще считаю, что супер справедливо, даже несмотря на 20 секунд разницы. Все отлично, я вообще считаю, что ты зря на меня бузишь.
-А я на тебя и не бузил. Я рад, что мы прошли дальше, что мы победили.
- Нет просто другого варианта. Цель-то выиграть.
- А с вами я прощаюсь, к сожалению, но, вы сможете проконсультироваться с психологом нашего проекта. 
ИСПОВЕДАШКИ АЛЕКСЕЙ И ЕЛЕНА
1:33:41-1:33:53; 1:34:06-1:34:15
Возможно, будь мы чуть более азартными игроками, Вот, в результате этого, может быть, мы и победили бы, четко следуя всем правилам, всем прописанным, четко понимая, да. Так, конечно, да. Ну, немножко обидно, да, как бы в первый же день приехали, продули, как лохи.
[bookmark: _GoBack]ЗК: Не стоит быть настолько самокритичными. У самурая нет цели, есть лишь путь. А ваш путь только начинается… 
СЕССИЯ С ПСИХОЛОГОМ 
0:01-0:10; 
- Здравствуйте
- Здравствуйте, как настроение после испытаний, заданий, делитесь.
- Уже успокоились. 
0:12-0:22; 0:51-1:02
А какие-то может инсайты, озарения, что дало вам эта возможность побыть вместе и попробовать свои отношения в чем-то другом? 
- Ну, конечно, мы расстроились, что не прошли дальше, то есть это в любом случае повлияло на наше настроение, но мы достаточно быстро из него вышли. 
1:22-2:10
Смотрите, поскольку вы скоро станете семейной парой, мы для вас подготовили очень классную интересную практику, которая как раз будет в помощь вам, в поддержку вам. 
…вам двоим. Фундамент крепкой, счастливой семьи. 
2:12-2:18; 2:23-2:25; 2:34-2:37; 2:39-2:41; 2:45-2:51; 
Достаток
- Можно брать побольше
- Давайте, конечно, достатка побольше. 
- Честность по отношению друг к другу. 
Побольше веселья, солнечных дней. 
А веселье и солнечные дни, что вы сюда вкладываете? 
Положительных эмоций, ярких положительных эмоций, которые будут заряжать, вот ещё добавим. 
2:53-3:02; 
Пусть будет взаимопонимание. 
- Столько?
- Мы что не понимаем друг друга? 
- Понимаем-понимаем
4:02-4:07; 4:11-4:18; 4:19-4:21
Что есть сейчас и это хочется также чтобы оно продолжалось? 
Забота, хочется, чтобы она продолжалась такая же, как есть сейчас. 
Пусть тогда еще немножко добавим отзывчивости. 
4:30-5:00
А отзывчивость это про что? 
Это к тому что сказал к заботе, в благодарность к заботе
5:03-5:41-6:10
Отношения - это же не только про яркие положительные эмоции, отношения – это еще и про проживание каких-то кризисов, конфликтов, испытываем разные эмоции и злость, но что мы в этот момент делаем и как мы это решаем?
… это ты молодец, что вспомнила. 
6:11-6:32
Вот смотрите, получается, что максимальными являются такими прям ярко-выраженными потребностями, которых возможно сейчас либо недостаточно, либо не хватает – это то, что можно было бы усилить. Это вот как раз на взаимопонимании. 
Возможно терпимости, вот да, терпимости и терпения. 
6:36-6:39
А что будет помогать проявить вот это терпение по отношению друг к другу? 
6:44-6:53
Все-таки, наверное, самоконтроль своих собственных эмоций. 
8:08-8:30
Как вам …. Как вам в этом? 
- Мне нравится
- Мне тоже
8:36-8:49; 8:55-9:25; 9:28-9:31
Одно действие, которое поможет это все сохранять. 
Через рот эмоции, вера друг в друга. 
По сути – это то, что как раз и будет помогать справляться с какими-то ситуациями, помогать справляться с конфликтами, с кризисами. И где-то проявлять какую-то терпимость, какое-то терпение, чтобы наши отношения не разрушались, чтобы вот эта вся колбочка не рассыпалась и не треснула, есть уже на сегодняшний момент, как минимум два компонента, которые будут помогать сохранять – это разговор и вера друг в друга. 
- Я вас благодарю
- Спасибо
СТ: 1:42:31-1:42:51
Ещё один день на проекте подошел к концу. Мы попрощались с Еленой и Алексеем. Что впереди ждет оставшихся участников? Это точно яркие и необычные испытания. Это романтическое реалити-шоу «Любит не любит». Увидимся в следующем выпуске!

