Главный эндокринолог Крыма рассказала о профилактике заболеваний щитовидной железы
25 мая отмечался Всемирный день щитовидной железы
25 мая отмечался Всемирный день щитовидной железы. Главный внештатный эндокринолог министерства здравоохранения Республики Крым Ирина Репинская напомнила, что использование в пище йодированной соли является главной профилактикой заболеваний щитовидной железы.
«Йод в организме человека необходим для синтеза тиреоидных гормонов, которые вырабатывает щитовидная железа. Эти гормоны обеспечивают нормальное функционирование всех органов и систем», - рассказала она.
Недостаток йода в организме может вызвать негативные последствия. Специалист подчеркнула, что, не смотря на то, что крымчане живут у моря, для полуострова актуальна проблема йодного дефицита в окружающей среде легкой и средней степени.
«К сожалению, крымчане недостаточно осведомлены о необходимости употребления именно йодированной соли в качестве профилактики заболеваний щитовидной железы. В гораздо меньшей степени в данном плане полезны морская соль, морепродукты. При этом, имеет большое значение способ приготовления - чем больше мы подвергаем пищу термической обработке, тем меньше йода получаем», - добавила она.
Эксперт отметила, что даже регулярное употребление рыбы и морепродуктов ежедневно не компенсирует недостаток йода в организме, поэтому рекомендуется употреблять йодированную соль.
«К группе риска по заболеваниям щитовидной железы относятся дети, подростки, беременные и кормящие женщины. При йододефиците женщина в репродуктивном возрасте может столкнуться с невозможностью зачать или выносить ребенка. На этапе внутриутробного развития плода возможно недостаточное формирование нервной системы у малыша. То есть, в разной возрастной категории йод крайне необходим. Пациентам, которые относятся к группе риска, для восполнения йода в организме врач может назначить таблетированные препараты – калий йодид», - рассказала главный внештатный эндокринолог Минздрава РК.
Репинская отметила, что и дефицит, и избыток йода в организме могут быть опасными. Поэтому не следует использовать различные препараты без рекомендации врача.
«Длительное время симптомы заболеваний щитовидной железы могут отсутствовать. Пациент может испытывать слабость, быструю утомляемость, снижение работоспособности, но мало кто свяжет это с щитовидной железой. Тревожными симптомами являются немотивированная прибавка в весе или наоборот резкое похудение при стабильном аппетите, ломкость ногтей, выпадение волос, нарушения в работе ЖКТ, нарушение менструального цикла, снижение потенции. Эти симптомы не всегда патогномоничны, то есть могут быть характерны для различных заболеваний и нельзя сказать четко о патологии именно в щитовидной железе, но настороженность должна быть» - отметила специалист.
Она напомнила, что эндокринные нарушения в организме можно выявить во время диспансеризации или профилактического медицинского осмотра.
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25 Mast OTMevaicst BeceMypHBIit 1eHb IUTOBUAHOI JKe/e3bl. [TaBHbIji BHeIITaTHBI
HAOKPMHO/IOT MMHMCTEPCTBA 3ApaBooXpaHeHNs Pecrryomuky Kpbim pysa Penunckas
HarOMHWIA, YTO UCTIONb30BaH}e B MUILLE /{0AMPOBAHHOI COMM AB/SETCA IIaBHOM
npodUIaKTHKO 3a60/1eBaHMIT IMTOBUIHO Kee3bl.
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«¥lon B opranu3Me Ue0BeKa HEOGXOIM /LTS CHHTE3a THPEOMIHBIX TOPMOHOB, KOTObIE
BbIPaGATHIBAET LMTOBUAHAS JKe/le3a. ITH TOPMOHBI 0GeCTIeuHBAIOT HOPMATbHOE
(YHKIMOHHMPOBAHE BCEX OPTaHOB J CHCTEM», - PACCKa3ala OHa.

'Hez0CTaTOoK /101 B OpraHy3Me MOKET BbI3BATh HEraTHBHbIE IOCTEACTBHSL. CrIeuHamCT
TIORYEPKHY/Ia, UTO, HE CMOTPS Ha TO, UTO KPHIMUAHE XUBYT Y MOPS, A1 [IOMYOCTPOBA
aKTyanbHa npo6ema jioaHoro AeuuuTa B OKpyxalowleft cpefie Terkoit 1 cpeaHelt creneHu.
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«K COKaneHyio, KpbIMUaHe HefIOCTATOUHO OCBEIOMIIEHBI O HEOGXOAUMOCTH YIIOTpeGNeHHs
MMEHHO J0IMPOBAHHOI! COMM B KauecTBe NPODIIAKTHKI 3a601eBaHMI IIUTOBUAHOI
JKe/le3bl. B Opasfio MeHbleli CTeneHy B JaHHOM ILIaHe NI0e3HbI MOPCKas COllb,
MOpenpoRyKTbl. [Ipy 3TOM, MMeeT Go/IblIOoe 3HaueHe CoCcod MPUTOTOBEHHS - ueM Gobiue
Mbl TIOIBEPraeM MUITY TePMUYECKoif 06paGOTKe, TeM MeHblIIe i10/1a NIoTyJaem», - Jo6aBiIa
OHa.

DKCIIEPT OTMETIIA, UTO A PEry/IpHOe YIIOTPeG/eHNe PBiGhl i MOPENIPOAYKTOB
©KeJIHEBHO He KOMIIEHCHPYET HEfIOCTATOK /1071 B OPTraHM3Me, N03TOMY PEKOMEHYeTes
YNOTPeBAATD J10AMPOBAHHYIO COMb.

«K rpynmne pyucka 1o 3a60/1eBaHMIM LIMTOBIIHO JKe1e3bl OTHOCSTCS A€TH, TOAPOCTKH,
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YNOTPeBAATD J10AMPOBAHHYIO COMb.

«K rpymimne prcka 1o 3a60/1eBaHNAM LHTOBWHON JKe/e3bl OTHOCATCS A€TSH, IOAPOCTKH,
(GepeMeHHbIe i KopMsiLIye KeHUBHL. [Ipy fofofeduLTe KEHIIMHA B PENPOAYKTHBHOM
BO3PACTE MOKET CTOIKHYTHCS! C HEBO3MOKHOCTBIO 334aTh WK BBIHOCHTD peGerka. Ha stane
BHYTPUYTPOGHOTO PAsBUTI 10712 BO3MOKHO HEJOCTATOYHOE POPMMPOBAHHE HEPBHOI
CHUCTeMBI Y Mastbia. To €CTh, B pasHoIt BO3PaCTHOI KaTeropuy jo KpaitHe HEOGXOIUM.
TlaueHTaM, KOTOpbIe OTHOCATCS K TPYIIIe PUCKA, A5 BOCTIONHEHUS Ji0/ja B OpraHu3Me Bpay
MOJKeT Ha3HauNTh TAGNETHPOBAHHBIE IPENapaThl — Ka/ii oMM, - PACCKA3aTa [IaBHBII
BHELITATHbII 3HAOKpUHOIOr MuH3apasa PK.

PenyHCKas OTMETHIA, YTO ¥ AeHIMT, U M3GBITOK fofa B
OpraHy3aMe MOTyT GbiTh OnacHbIMi. [I03TOMY He CreiyeT
8 Gnuxaiiune an 8

Mockee HauHercs MCII0B30BAT Pa3/iuHble NPenapaThi 6e3 peKoMEeHALIM Bpaya.
«TononuHas metens»
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«[UIMTeNbHOE BPEMS CHMIITOMBI 3a00/1eBaHMTH LM TOBHIHOI
JKe/Ie3bl MOTYT OTCYTCTBOBATb. [1all{eHT MOXeT HCTIbITBIBATD
C1a60CTb, GBICTPYIO YTOM/IAEMOCTD, CHIKEHHE
3a Aerbrv — 4a: Kak 5 5 "
Kopeiusl sapabateisaior wa | PAGOTOCTIOCOGHOCTH, HO Ma/I0 KTO CBSUKET 3T C LYHTOBHAHO!
3anpere 3kcnopra e PO Kene30it. TPEBOKHBIMI CUMITOMAMHU SB/SIOTCS.
SNOHCKIX 38TO
HEMOTHBUPOBAHHAsI NPHOABKA B BeCe JIJ HA0GOPOT peskoe
TIOXYAieH€ NIPJ CTA0WIBHOM amNeTHTe, IOMKOCTb HOTel,
BbINa/IEHNE BOIOC, HapyweHus B pa6ote KT, Hapyuerye
MEHCTPYJIBHOTO LMKJIA, CHIUKEHHE MOTEHLIMH. DTH CHMITOMBI He
BCET/Ia ATOTHOMOHMYHBI, TO €CTh MOTYT GbITh XapaKTepHBI V1 Pas/UHbIX 3a60/IeBaHII 1
He/b3sl CKA3aTh YETKO O MATONOTHH UMEHHO B LINTOBUAHOF! Ke/le3e, HO HACTOPOKEHHOCTD
JO/KHA GITb» - OTMETIIA CTIeLMaICT.
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OHa HaroMHIA, 4TO SHAOKPUHHbIE HApYIIEHUS! B OPTaHU3Me MOXKHO BbISBUTD BO BpeMst
AVCTIAHCEPH3ALIM WIH IPOQIIAKTHYECKOTO MEAULIMHCKOTO OCMOTpa.




