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ДЕТСТВО С ЗАПАХОМ  
ПЕРЕГАРА

Каждая четвёртая российская 
семья сталкивается с проблемой 
домашнего насилия. Чаще всего 
жертвами становятся дети, жен-
щины, престарелые и инвалиды. 
За 2023 год в нашей стране заре-
гистрировано более 50 тысяч слу-
чаев насилия над детьми. Это 
только официальные данные, а 
реальная цифра может быть го-
раздо выше, так как многие слу-
чаи остаются незарегистриро-
ванными или не доходят до пра-
воохранительных органов. Но 
если синяки и ссадины могут за-
метить учителя, соседи или зна-
комые, то признаки психологи-
ческого насилия не всегда оче-
видны даже психологам.

При этом жертвам семейного 
насилия свойственно скрывать 
факт жестокого обращения, бо-
лее того, они винят себя в «прово-
цировании» насильника, расска-
зывает уполномоченный по 
правам ребёнка в Республике 
Крым Ирина Клюева:

– Как и в случае со взрослыми 
жертвами, дети максимально 
долго терпят насилие со стороны 
своих родителей или родствен-
ников. Я не помню прямых обра-
щений детей ко мне, только за-
вуалированные или анонимные. 
На встречах могу увидеть, что 
ребёнка что-то тревожит, и начи-
наю разъяснять: о насилии ни в 
коем случае нельзя умалчивать, 
нельзя винить себя в чём-то, тем 
более беззащитному ребёнку. Ес-
ли он совершил действие, кото-
рое не вписывается в рамки мо-
рали, задача родителя не упи-
ваться превосходством и «вла-
стью» над тем, кто от него зави-
сит, а разъяснить и совместными 
усилиями проработать ситуа-
цию.

Правоохранительным орга-
нам и органам опеки часто при-
ходится вмешиваться в ситуа-
ции, когда дети находятся в слож-
ном положении. Например, ро-
дители ведут асоциальный образ 
жизни, не трудоустроены, дети 
не всегда ухожены, голодны, про-
пускают школу. По словам Ири-
ны Клюевой, с начала года из та-
ких семей изъято более 70 детей:

– Недавно интернет-пользова-
тели выразили возмущение под 
одной из публикаций, мол, как 
это так, лишили детей семьи. На 
это, дескать, не было достаточ-
ных оснований! Выясняется, что 
в момент, когда детей изымали, 
папа находился в отделении по-
лиции после бурного вечера, во 

время которого принял прилич-
ное количество алкоголя. На  
освидетельствовании подтверж-
дается достаточное количество 
алкоголя и в крови матери. Дети, 
в свою очередь, не могут вспом-
нить, когда последний раз ели, 
видели ли они квартиру без горы 
бутылок. Понятно, что родители 
без конца придаются удоволь-
ствиям, живут на детские посо-
бия.

Решение правоохранитель-
ных органов отрезвило родите-
лей, продолжает Ирина Клюева. 
Они долго добивались возвраще-
ния детей в семью, и им это уда-
лось. Через несколько месяцев 
ситуация повторилась: отец из-
бил жену, «с горя» супруги выпи-
ли, а дети вновь погрузились в 
неблагоприятную обстановку до 
тех пор, пока об их положении не 
узнали и не оказали помощь.

«ХОРОШИЙ» ПАПА

Ирина Клюева рассказывает, 
что ситуация иногда принимает 
неожиданный оборот: 

– Были такие случаи, когда ре-
бёнок страдал от действий отца. 
Мы вмешивались, обращались в 
судмедэкспертизу, подтверждали 
побои. Спустя время мать возвра-
щалась в полицию и просила за-
брать заявление, ведь она поми-
рилась с насильником, он «хоро-
ший». Сложно уладить ситуацию, 
где жертва сама себя заводит в 
круг: рожает детей от насильни-
ка, пишет заявления в полицию 
и вновь возвращается к нему.

Но порой такие «хорошие» от-
цы совершают непоправимое. И, 
что примечательно, далеко не 
всегда они попадают в поле зре-
ние правоохранительных орга-

нов или органов опеки. Так слу-
чилось с семьёй из Ленинского 
района, в которой царило жесто-
кое насилие по отношению к де-
вочке на протяжении всей её 
жизни. Предотвратить трагедию 
никто не смог, и вот ребёнка нет 
в живых.

– Конечно, ребёнку всегда луч-
ше в семье. По моим наблюдени-
ям, дети, которых изъяли из се-
мей алкоголиков, всё равно со-
храняют любовь к нерадивым 
родителям и тоску по ним. Ради-
кально изменить ситуацию мы 

не сможем до тех пор, пока не 
начнём принудительно лечить 
от алкоголизма, психических 
расстройств и привлекать роди-
телей к работе на законодатель-
ном уровне. Только эти два реши-
тельных шага! К сожалению, за-
конопроект не даёт тех результа-
тов, которых от него ждут: если 
мы в нём видим защиту прав ре-
бёнка, то взрослые – ущемление 
своих прав, – отмечает Ирина 
Клюева.

ДРУГАЯ РЕАЛЬНОСТЬ

Оказывается, в интеллигент-
ных семьях с высоким достатком 
чаще практикуется психологиче-
ское насилие, понимаемое как 
метод воспитания и привития 
уважения к старшим. А среди лю-
дей с невысокими доходами и 
низким уровнем образования бо-
лее распространены физические 
наказания. Об этом рассказывает 
главный внештатный психиатр 
Министерства здравоохране-
ния РК доктор медицинских на-
ук Тамара Ветрила.

– Часто агрессорами выступа-
ют люди, систематически упо-
требляющие алкоголь или нарко-
тические вещества. Они испыты-
вают потребность в доминирова-
нии, самоутверждении, которую 
реализуют за счёт подавления бо-
лее слабых членов семьи. Ребёнок 
в такой ситуации придумывает 
другую реальность, в которой ро-
дители его любят, додумывая хо-
рошее и не замечая плохого. Дети 
не предъявляют жалоб на наси-
лие в семье, а самостоятельно 
агрессор не останавливается. По-
этому столь важно внешнее вме-
шательство, без которого ситуа-
ция приведёт к неотвратимым 

последствиям, – призывает пси-
хиатр.

ТЯЖЁЛОЕ  
И НЕПРЕОДОЛИМОЕ

Самое распространённое по-
следствие домашнего насилия – 
посттравматическое стрессовое 
расстройство, рассказывает пси-
хиатр: 

– У детей наблюдаются повто-
ряющиеся игры, в которых отра-
жаются элементы травматиче-
ского опыта, ночные кошмары, 
переживания при столкновении 
со стимулами, напоминающими 
пережитую травму. Они отстают 
в росте и массе от сверстников, 
позже начинают говорить, у них 
отмечаются «вредные привыч-
ки» (сосание пальцев, кусание 
ногтей, раскачивание), развива-
ются тики, заикание, энурез, эн-
копрез (недержание кала. – Ред.). 
Последствия проявляются и во 
взрослом возрасте: они агрессив-
ны во взаимоотношениях, склон-
ны к применению силы, у них 
выявляется сниженная само-
оценка, повышенная тревож-
ность, депрессивные состояния, 
злоупотребление алкоголем и 
наркотиками, суицидальное по-
ведение. В семейной жизни они 
часто проявляют эмоциональ-
ную холодность к своим детям, 
пренебрегают их потребностями 
либо устанавливают гиперопека-
ющий стиль воспитания.

К слову, самым распростра-
нённым видом домашнего наси-
лия эксперты считают психоло-
гическое.

– Его проявления – это публич-
ное унижение ребёнка, оскорбле-
ния, игнорирование его нужд и 
потребности в поддержке и об-
щении, безосновательное огра-
ничение в социальных контак-
тах, создание мотивации к раз-
витию антисоциального поведе-
ния, – объясняет Тамара Ветрила.

Диана МАСЛОВА.  
Фото Михаила ГЛАДЧУКА.
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ОТЦЫ И ДЕТИ

ИХ ТЕЛО – НАШЕ ДЕЛО

При подозрении на жестокое 
обращение с ребёнком обя-
зательно оповестите об этом 
компетентные органы. 
Будьте внимательны к следую-
щим признакам:
– синяки, раны или ожоги (в 
том случае, когда объяснения 
ребёнка не соответствуют ха-
рактеру повреждения);
– нарушенное поведение, 
грубость, неуправляемость, из-
бегание других людей, беспо-
койство при нахождении рядом 
с родителями или полное без-
различие;
– неопрятный внешний вид, ча-
стые прогулы школы, уходы из 
дома, подавленное настроение, 
сниженная самооценка, сексу-
ально активное поведение или 
знания, не соответствующие 
возрастной группе ребёнка, от-
вращение при прикосновении.

БОЙСЯ,  
Я С ТОБОЙ

Запуганные, молчаливые, вздрагивающие от каждого шороха… 
Тысячи российских детей регулярно подвергаются насилию в 
семье. Кто виноват и что делать, выясняла «Крымская газета».

РУКА ПОМОЩИ

Свидетели жестокого обраще-
ния могут сообщить об этом в 
органы опеки и попечитель-
ства, органы внутренних дел 
или прокуратуру, комиссию по 
делам несовершеннолетних и 
защите их прав, в учреждения 
социального обслуживания, к 
которым относятся террито-
риальные центры социальной 
помощи семье и детям, либо 
уполномоченному по правам 
ребёнка.
Обратиться к уполномоченному 
по правам ребёнка в Республи-
ке Крым Ирине Клюевой можно 
по адресу: 295034, г. Симферо-
поль, ул. Киевская, д. 81,  
каб. 419. 
Телефон: +7 (3652) 54-77-16. 
Адрес электронной почты: 
upd-crimea@mail.ru. 
Сайт: deti.rk.gov.ru.
Кроме того, в Крыму есть дет-
ский телефон доверия по про-
филактике насилия и жестокого 
обращения с детьми: 
+7 (978) 000-07-38, а также горя-
чая телефонная линия «Ребё-
нок в опасности»: 
+7 (978) 098-10-77.

СКАЗАНО

«Когда в вашей семье появля-
ется первая «детская» неуря-
дица, когда глазами вашего 
ребёнка глянет на вас ещё 
маленькая и слабенькая, но уже 
враждебная зверушка, почему 
вы не оглянетесь назад, почему 
вы не приступите к ревизии 
вашего собственного поведе-
ния?»

Антон Макаренко,  
«Книга для родителей».




