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Во времена тяжёлых испытаний для Родины, когда наш народ стоит за правду и духовную свободу, важно единение людей, сохранение семейных ценностей, осознание своей значимости в судьбе Отчизны. Бои идут не только на фронтах СВО, но и в информационном пространстве. Поэтому так важно не отступать от нравственных ценностей, трудиться на благо Родины, нести правду и свет. Всего этого придерживается наш земляк Павел Викторович Дудаков – выдающийся богатырь Раздольненского района, который известен не только в Крыму, но и за его пределами. 
Павел Дудаков – создатель силового шоу «Богатыри Тавриды», на протяжении 10 лет является сильнейшим крымчанином по спортивной дисциплине «сила хвата», рекордсмен России по забиванию гвоздей, участник всероссийских и международных форумов, с 2022 года является участником агитбригад в зоне СВО. Но обо всём по порядку.
Родился Павел Викторович Дудаков в с. Кропоткино. Окончил Раздольненскую среднюю школу № 1. Затем поступил в училище на повара 4 разряда. По окончании поступил в кулинарный техникум и получил профессию «техник-технолог, повар 5 разряда». После службы на флоте поступил в Донецкий университет экономики и торговли, где получил специальность инженера-технолога ресторанного хозяйства. Павел Викторович рассказал о своих кулинарных достижениях, одно из которых – совместная победа с поварами из Раздольного на Всекрымском кулинарном конкурсе. Время становления его как повара совпало с антиконституционным государственным переворотом в Киеве в 2014 году. На тот момент он участвовал в шоу талантов в Киеве, и, как победителя, его агитировали выступить – занять антироссийскую позицию. Отрицательный ответ был очевиден. Далее, будучи дома, в Крыму, он просматривал сюжет о конкурсе: монтаж был настолько хорош, что невооружённым взглядом нельзя было заметить транслируемую по телевидению ложь – информация о победителях также была искажена. 
Кто-то из известных людей сказал: талантливый человек талантлив во всём. В 2014 году Павел Викторович решил связать свою жизнь со спортом, который сопровождал его с четвёртого класса. «На тот момент у меня была одна гантель и приспособленные снаряды. И уже к 11 классу у меня появился интерес к богатырским соревнованиям», – рассказывает Павел. В 2014 году после воссоединения Крыма с Россией раздольненский богатырь был приглашён в Москву на 10-й чемпионат России по мас-рестлингу (национальный вид спорта Якутии, образованный от традиционной игры в перетягивание палки. – Прим. ред.).
Далее последовала учёба в Национальном государственном университете физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, по окончании которого Павел получил специальность «тренер».
Огромную роль в становлении богатыря, по его словам, сыграли люди, с которых хотелось брать пример. Он вспоминает выступление приглашённого в школу гиревика, которое произвело на школьника неизгладимое впечатление. Но спорт – не только сила. Это терпение, упорство в достижении цели, самодисциплина, высокие моральные качества. Всё это он приобрёл благодаря родным людям: маме Галине Александровне Дудаковой, бабушке Тамаре Павловне Костеньковой и, конечно же, дедушке Александру Игнатьевичу Костенькову, который почти 20 лет возглавлял Совет ветеранов войны и труда Раздольненского района. Именно родные привили ему любовь к кулинарии и спорту.
В таком же духе воспитывают супруги Павел и Севиля Дудаковы сына Илью. С самого рождения Илья видит тренировки отца, пробует и свои силы. По словам Павла Викторовича, в свои 9 лет сын может разорвать 72 игральные карты и протянуть автомобиль. В семейном архиве есть фото, где Илья, которому было несколько дней от роду,  держит в руках гвозди. По этому поводу Павел Викторович шутит, что спортом сын начал заниматься с рождения.
Павел Викторович успешно совмещает профессиональную деятельность – он главный специалист сектора молодёжи и спорта отдела образования, молодёжи и спорта Администрации Раздольненского района – с силовыми шоу. Как сотрудник отдела образования, Павел Викторович вместе с коллегами проводит огромную работу по патриотическому и спортивному воспитанию молодёжи, в частности на платформе «Дом молодёжи», где создают и реализовывают инициативы, приобретают новые знания, навыки и умения. 
Русский богатырь! Им восхищаются, с него берут пример! Павел Дудаков участвует в различных патриотических акциях. По его словам, сейчас у молодёжи есть масса возможностей проявить себя, заниматься саморазвитием. Павел Викторович советует ребятам участвовать в конкурсах, объявленных на таких крупнейших платформах, как «Добро.рф», «Волонтёры Победы». Благодаря участию и победе в конкурсах появилась реальная возможность помощи людям, которые в этом нуждаются. «Проведение всероссийской ежегодной патриотической акции «Красная гвоздика» у нас в районе стало подспорьем к приобретению дорогостоящего реабилитационного оборудования для участника Великой Отечественной войны из Раздольненского района», – рассказывает главный специалист сектора молодёжи и спорта. В 2023 году в День Военно-Морского Флота сто волонтёров Победы помогли в проведении парада в Санкт-Петербурге и Кронштадте. В число добровольцев, оказавших сопровождение, вошли финалисты Всероссийского конкурса «Послы Победы. Ленинград», в том числе и Павел Дудаков.
Силовая культура Крыма – это не просто часть спорта, это целый пласт национального наследия, который Павел Дудаков гордо представляет на различных мероприятиях нашей страны. 
Вместе с сыном Ильёй Павел выступает в авторском силовом шоу «Богатыри Тавриды», основанном в 2013 году. Оно включает демонстрацию силовых номеров со знакомыми всем предметами. Это и скручивание гвоздей в различные фигуры, разрыв цепей, сгибание толстых стальных прутьев, забивание гвоздей голыми руками в доску. Шоу направлено на работу с молодёжью, на развитие интереса к спорту. «За 12 лет мы побывали практически во всех населённых пунктах Крыма и во многих городах России. С силовыми представлениями мы посещаем школы и детские сады, детские дома, общаемся с ребятами о здоровом образе жизни, занятиях спортом и, конечно же, на тему Великой Отечественной войны», – рассказывает русский богатырь. Также в составе богатырского движения «Сильнейшая нация» с сыном посетили новые регионы России (Лисичанск, Северодонецк, Херсон, Геническ) для мотивации молодёжи.  
Павел Дудаков рассказал о своих самых запоминающихся выступлениях:
«Первое знаменательное для меня спортивное событие произошло 1–4 апреля 2014 года, когда я стал первым крымским спортсменом, который принял участие в официальных соревнованиях Российской Федерации после воссоединения Крыма с Россией. Это был 10-й Чемпионат России по мас-рестлингу», – рассказывает Павел Викторович. 
Не менее грандиозное мероприятие он посетил в 2017 году в Сочи. Это был Всемирный фестиваль молодёжи и студентов, который собрал более 30 тыс. участников из 188 стран и 5 континентов. «У крымчан была особая миссия – нам предстояло развеять мифы о силовом захвате Крыма», – рассказывает Павел Викторович. 
В 2024 году в рамках Форума «Россия» в Москве на ВДНХ на мероприятии, которое проводила организация «Сильнейшая нация мира», Павел Дудаков под взором строгих экспертов установил рекорд Российской Федерации: за 5 минут забил голыми руками 29 шиферных гвоздей в доску 25 мм на глазах у сотен юных зрителей! В состав жюри входил легендарный морпех, известный силач, который стал победителем соревнований на звание самого сильного человека России, самого сильного человека Китая, обладатель Кубка мира по силовому экстриму, многократный призёр международных и всероссийских турниров Михаил Шевляков.
Рекорды Павла Дудакова впечатляют. Тому свидетели – восторженные зрители, которых он вдохновляет. За силовыми показами стоит огромная работа над собой. В успешно выполненном упражнении, во вновь поставленном рекорде есть то, что остаётся за кадром – регулярные тренировки, сила воли, изучение законов физики. Несомненно, главная составляющая силовых шоу – это патриотизм. Это демонстрация силы русского народа, понимание своих корней, уважение к предкам.
Одной из наиболее важных своих миссий Павел считает выступление перед бойцами в составе АНО «Сильнейшая нация мира», создание которой поддержал сам Владимир Владимирович Путин. В тандеме с русскими богатырями работают лекторы общества «Знание», народные артисты. Каждая поездка агитбригады в зону СВО требует смелости. Вместе с отцом выступает и сын Илья, который также имеет активную гражданскую позицию. Мальчик показывает силовые номера и читает стихотворения для поднятия боевого духа солдат. Кто-то из бойцов видит в нём сына, а ребята, у которых ещё нет детей, видят в нём тех, кого защищают от фашистской нечисти.
«Так, с 2022 года прошло более 45 выездов в военные части и расположения. Наша задача – показать упражнения с незаурядным инвентарём и телом, которые можно делать в полевых условиях, как пример, работа с обычными строительными гвоздями, – рассказывает Павел Викторович. – Выступление агитбригад всегда проходит на ура. Ребята искренне благодарят». 
Отец с сыном также посещают госпитали. Это всегда морально тяжело, рассказывает Павел. «Но и здесь видим, что нужны. В нашу программу входит демонстрация упражнений для реабилитации бойцов после травм», – добавляет собеседник. 
Силовые тренировки требуют огромной физической и психологической нагрузки. Отдыхом и восстановлением сил для богатыря является труд в саду и огороде. Семья выращивает фруктовые деревья, овощи, занимается птицеводством. Любовь к земле дарит силы, считает Павел Викторович. Ведь даже в былинах богатыри брали с собой в дальний путь горсть родной земли, рассказывает он. Павел любит готовить. «С появлением ребёнка его хобби автоматически становится и твоим. Самые интересные увлечения это – фотография и палеонтология», – делится герой.
Молодым спортсменам в стремлении к рекордам Павел Викторович советует не форсировать события. «В процессе подготовки дисциплина и самоотдача являются ключевыми, и именно они приведут к рекорду!» – отмечает он. На вопрос: «Можно ли преуспеть в нескольких видах спорта?» он отвечает, что всё зависит от цели: «Если вы занимаетесь спортом для общего развития, то совмещать различные виды – это даже хорошо, а если вашей целью стоит стать лучшим в этом виде спорта, то, пожалуй, не стоит распыляться».
[bookmark: _GoBack]Недавно Павел Дудаков отметил свой день рождения. Занятия спортом и здоровый образ жизни позволяют забыть о возрасте. Мы от души поздравляем Павла Викторовича с днём рождения и желаем ему крепкого здоровья, благополучия, новых успехов и побед!
12 июня страна празднует один из главнейших праздником – День России. В этот праздник Павел Викторович желает всем жителям Раздольненского района оставаться верными Родине, относиться добрее друг к другу и прилагать максимум усилий для процветания нашего края. И это он говорит неспроста, ведь главная сила героя нашей статьи – в любви к России, в работе на её благо!
