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«BOPITEBUYKH » U CYIIMUJIBIIHIIBI

Kak Ha monyocTpose fenawT yyao-6nioga ana 6onnos B 301e CBO
)

Haranba JPEMOBA

CaeT HespKHii, HO MOXK-
HO pa3risijieTb, YTO BHYTPH
OmMHIaXKAa. «DJIeKTPOILIHTOY-
Ka MoILuia, YaiHUK 3aKUIAaeT,
TYT BOT TapeJIOYKH, — Mepe-
YUCJISIET MYXKCKOM roJjioc. —
O-na, Bot MoJaoaen!» Dr1o
aBTOP BHAEO0 OTBJIEKAETCA HA
4Y&pHO-0€JI0ro KoTa, KOTOPbIii
BBINOJIHSAET CBOIO 00EBYIO 3a/1a-
qy. Ycaromy yaajaoch HAnHYTh
OOHArJIEBIIYIO MbIIIb.

ITotom kamepa TtensedoHa
MOKa3bIBaeT KPYIMHBIM IIJIAHOM
MPO3PaYHbIN, TUIOTHO HAOUTHIN
CYXMMMU CBETJIBIMU I10JIOCKAMU
IMaKeT — 3TO TPUOHOM CyTI-ITIopeE.
A 3a KampoM 0oell IepeuncisieT,
YTO eI1I€ IPUCIIAIN: OOPILL, pa3HbIE
cymuuku, Kamu. Ceityac raker 3a-
JIBIOT KUTISITKOM — M MOXKHO 00e-
nathb. Y KOTUK TOXe KyllIaTh OyIeT.

Kopotkuit poauk — omHO U3
MHOTHX BUIEOIKCEM C bjaroaap-
HOCTBIO KPBIMCKHMM BOJIOHTEPAM.
IIpakTuuecku BoOJIIEOHUKAM.
OHU yXUTPSIIOTCS OTIIPABUTH 3a
COTHU KUJIOMETPOB €11y, KOTopast
3a CUMTAaHHBIE MUHYTBI TPAHC-
dopmupyercst B HacTosiee 10-
MalrHee OJI0Io.

CYACTBE B ITAKETE

Ceifyac Ha BCEPOCCUICKOI BO-
JIOHTEPCKON «KapTe CyXOoi elbl»
KpeMcKmif TOTyOoCTPOB TIpEI-
cTaBjieH gocToitHo: Cumdepo-
oJb U palioH, barepoBo (mmox
Kepunio), YepHoMopcKuii paii-
oH, KpacHonepekonck, EBma-
topus, Caku, Anymra, Anra,
Ddeonocus, CeBacTONOIND.

A BCE Hayayloch Ba rojia Ha3az
B CuMmdpeponoie. [IpekpacHas
XKeHmuHa Mapus BapnamoBa
cpa3y BKJIIOYIIIACH B MPOIECC
cbopa IijisI BOGHHBIX TOMAaIlHUX
pa3HocoJIOB. Bapmna mxeMsl 1
MOBUIO, IeJlajia caMylo Pa3HYIo
KOHCEepBalnoo. A B OIWH IIpe-
KpacHbI neHb Mapus pelnia
CYIIUTH U IlepeaaBaTh OBOIIU.
Bcé-taku nmoamora gob6omy no-
Bapy Ha IIEPEIOBOIA.

BrITOBas cymmika BhlmaBajia
Ha-Topa HOBEIE 1 HOBBIE ITOPIINH,
a JKeHIIMHA yXe 3aayManach o
TOM, YTOOBI B MaKeTHI (pacoBaTh
Habop oBouleit — a5 Oopiia,
Harnpumep. Y Mapuu 3a 1mieva-
MM ObUT XOPOILUMH OIBIT pabOThI
ITOBApPOM B TTOJIEBBIX YCIOBUSIX. ..

IMosgBUIMCH HOBBIE UIIEH, CIM-

Bom 6 makux cywunvhbix wikaghax
«00X00mM» 00 KOHOUUUU 080ULU.

®oro: BononTépckas rpynna «TBopum ao6po».

®oro: BonoHTEPCKan rpymna «fnra Cym».
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Topsuee 641000 eomoso 3a Heckoavko murym!

HOMBILIUIEHHULIBI ¥ BOJIOHTEPCKUIA
poeKT «CyIbl M KAl OT MaMbl
Maiu». A ToToM KOMaHaa Mpu-
HSJTaCh MICKATB JIFONEH, KOTOPBIC B
CBOMX I'Opo/iax 1 pailoHax CMOTYT
pa3BUBATh 3TO HAMIPABJICHIIC.

«Y MeHs Ha TOT MOMEHT B 30-
He CBO ciyxw rieMSHHUK, —
pacckasajia pyKOBOJIMTE b KOMAaH-
Jb1 BOJIOHTEPOB «$lorra Cyn» Maiist
XpammoBa. — MaMbl, XeHBbI,
TETU, 0A0YIIIKM BOCHHBIX ObLIN Y
HMCTOKOB Halleir komaHasl. [1o-
TOM IIPUCOCTUHWINCH IPY3bs 1
Kkosuteru. Ha ceronHsIHui 1eHb
B KoMaHze y 90% MOMOILHUIL HET
HUKOTI'O U3 POICTBEHHUKOB B 30-
He CBO. ITomoralot nmpocTo 1ma-
TPUOTHI, IOTOMY UTO BCE OOMIIBI
IUISI HUX YK€ KaK POTHBIC».

SINTUHCKHE 9HTY3MAaCTKU CaMU
ce0sI Ha3bIBaJIA TPYIIION «X0351-
fo1IKu». Ho moTOM Moy oT3bI-
BBI ¢ TIepenoBoii. CHavajia ot pas-
BEIYMKOB, K KOTOPBIM MO
TepBbIC YIIAKOBKU C CYXUMH CY-
namu: «Kopo6ouku ot Anta Cyn
Hac 04eHb BEIpyJatoT!» Tak 6oii-
LBl CAMH OKPECTUJIV BOJIOHTEPOB.

HaunHanm sSITMHCKHE X0351-
101K ¢ 6opia. [Tpouecc He ObI-
CTPHIIA: BCE OBOIIN YUCTSIT, TEPMHU-
yecKr o0padaThiBalOT, U TOJBKO
TIOTOM OTIPABJISIOTCS B CYIIIHII-
Ky. IToTom 600 «cobupaercs»
" (pacyeTcs B repMETUIHBIC T1a-
KeTbl. YTOOBI €ro MpPUroToBUTh,
MOCTAaTOYHO 3aJIUTh KUIISITKOM 1
JaTh HACTOSIThCS 5-7 MUHYT.

Ectb 6mtona, pacckasana Maiist,
Ha ofiHy nopuuio. EcTh ymakoBku
Ha TPU-TISITh YeJIOBEK — Ha pacueT
ooiioB. Eciu nMmeeTcss BO3MOX-
HOCTb, KOJUIEKTHBHBII 00T MOX-
HO TIPOCTO TIPOBAPUTh B KOTEJIKE
MUHYT IISITh — U Topstdee TOTOBO.

MEHIO0 I10-JJOMAITHEMY

Knaccuueckuii KpacHblii 60piiL
YIIOMUHAJCS. A BOT CYITbI: TOPO-
XOBBI, PUCOBBIMA, STYMEHHBINA,

rpubHoit, xapuo. Bropbix 0oz,
MEHbIIIE: aBTOKJIAB, KOTOPBIIA ISt
WX IIPUTOTOBJICHUST HEOOXOIUM, Y
KOMaH/IbI TOJIbKO OIMH. B «<MeHI0»
HMMEIOTCSI Kallli U3 Ppa3HbIX KPYIT
C MSICOM, a TAKXKe TpevKa C reve-
HbIO, TyLIEHAs KaIycTa, CBEKJIa
C TPELIKUM OPEXOM, JICHUBBIC TO-
JIyO11B1, KapTodesb ¢ KypULei.

OJTMH BOEI] PACCKA3AIIL:
KOI'TIA OTITPABJIANCA

B OTIIYCK, TPUXBATHN
TIAKETHK HAIIEH KALIH,
YTOBBI JKEHE ITOKA3ATD. A
OHA TAXE OBMJIETACB: MOJI,
A TEBE BAPIO, CTAPAIOCH —
A TBI 3TY XBAJNHIIB!

OueHb MHOTO BOCTOPKEHHBIX
OT3BIBOB O MOJIOYHBIX Kalllax.
«I"'OBOPSIT, YTO BKYCHO, KaK IoMa,
— nenurcd Maitg. — OnuH 0oer;
pacckasai: Korma OTIpaBIIsICs
B OTITYCK, TIPUXBATUJI ITAKETUK
Halllei Kallu, YToObl KeHe MO-
Ka3aTh. A OHa Iaxke OOMIEIACh:
MoJI, 1 Tebe Baplo, CTapalch —
a THI Ty xBanuinb! HekoTopeie
pebsiTa MpU3HaABaIUCh, UTO IoMa
MOJIOYHBIC Kallld HE OYCHB-TO U
€J1, a TYT pacipoOoBaIN».

B miporiioM rony SIITHHIIE — a
X «CyXast KyXHs» TIPEICTaBIIsSICT
pakTUYecK Bech KOXXHBII Oeper
KpbiMa — 3ammycThim «KOHCEepBU-
POBAHHYIO» €y B peTOpT-IaKeTax.
ITycToii omprupoBaHHbIN MaKeT
BEeCHT 9 rpaMMOB, a 3aMCHSICT CTe-
KJISTHHYIO WJIM KECTSIHYIO 0aHKY.
Camoe To i1 pa3BeIYUKOB WU
OOMIIOB, Y KOTOPBIX HET BpeMEHU
¥ BO3MOXXHOCTHY 3aHUMAThCS ITPH-
TrOTOBJIEHUEM 00ena.

PazBemunku oLieHWIN 3HEpre-
TUYecKue OATOHUMKU C OpeXaMH,
ceMeYKaMU U IPYyTUMU Jo0aBKa-
Mu. «OIUH Halll 3eMJISIK, KOTOPBIi
MO1IEN 100POBOJIbLIEM, OKA3AJICS
TaMm, Tae ObLIO OYeHb ropsiyo, —
BcioMuHaeT Maiiss. — MblI eMy

BCSIKOTO cOOpajii, KOriaa OH ye3-
Kajl, TOM 4Yuciie U 0aTOHYMKU.
Kormna BepHyncst — K coxalleHuIO,
Tocjie paHeHUsI, paccKasaj, 4yTo
9TU OATOHYMKM IIPOCTO CHACIH,
KOTJIa OH C COCJIY>KUBIIaMU JTBA
TTHS JIexKaJl B OKOIIe».

Komanga «Anrta Cymn» roto-
BUT IPUMEPHO 2 THICSUM TTOPITUI
pa3HbIx Otof B Henento. ITocTo-
STHHO UIET OOMEH pelienTaMu,
TEXHOJIOTMYSCKUMHU KapTaMH 1
uaessMu ¢ Kojuieramu u3 Kpoima
1 pa3HBIX ToponoB Poccum.

CpeacTtBaMM Ha 3aKyTIKY TIpO-
IykToB moMoraeT CoBeT BeTe-
paHoOB U NeHcuoHepoB YMBJI
Poccuwm no ropony fAnta, camu
SUITUHIIBI, XKUTEIU Pa3HBIX YToJI-
KOB CTpaHBI.

YTOBbI ITAXJIO JOMOM

IIpo onHO M3 BOJOHTEPCKUX
Noapa3acJiCHU OCHOBATEJb U
PYKOBOAMTEIb KOMaH bl « TBOpUM
100po» Oabra XoJaBHHCKAs TO-
BOPDUT: «HAILIN «OOPILIEBUYKI».
Takas y HuUX cneuuaii3alus —
cymraT Habop OBOIIE MMEHHO
IIJ1s1 3TOrO TiepBoro ooaa. Heko-
TOPBIM y10OHee paboTaTh A0Ma.

«Hauunamu ¢ 300-400 mopuwmit
B MeCSIII, ceiuac HaIlli JOMAIITHIE
«OOPILIEBUYKI» IETAIOT YK€ OKO-
JIO 4 TBICSTI TTIOPITNIA, — COOOIIIIIIA
oHa. — B accopTumeHTe TaKxKe CyIl
TPEYHEBHIN 1 Xap4o. JleBUOHKU
Halll M3rOTaBIMBAIOT U MSICHBIC
yuricel. [TakeTuky 1o TpuanaTh
IrpaMMOB UIYT KaK CyXIaéK, «Ku-
BBIM BecOM» 3T0 0K0710 300 Tpamm.
D710 17151 crienTonpas3eaeHui: pe-
0sITaM, KOTIa HAZIOJITO YXOIAT «Ha
paboTy», BaXKHO, YTOOBI ITPOIYKThI
BECWJIM KaK MOXXHO MeHblie. Emé
ONIVH CIIeLIMAINCT JeIaeT MacTu-
Iy, (PPYKTOBBIEC YMIICHI U IPYTHE
CIa0CTI».

Bropoe nmonmpaznenenue «IBo-
pum 1006po» B cene KusuiaoBoe
CumpepononbcKoro paifoHa yxe
TOJl TOXE eJlaeT KpacHbIi O6opIl.
Tam umeetcst MacTepckasi U 000-
pyIoBaHHAas KyXHS C YETBIPbMS
OOJIBIIMMU CYIIMJIKaMU. A e1ne
KEHIIUMHBI OCBOWJIU 3€NEHBINI
0OOpIlI, YeUeBUUHBIN, TPEYHEBbI,
rOpoXxoBbIii cynibl. M ToxKe Haun-
HaJIid C HEOOJIbIINX OOBEMOB, a
MapT 3TOT0 roja 3aKpbulu ¢ UG-
poii 4,3 ThICSYM TTOPLIVIA 32 MECSIII.

He cpa3y u He ¢ ogHOI1 mo-
MBITKY BCE Moyvyaaoch. BoisiBu-
JIUCh HIOAHCHI B IPUTOTOBJIEHUH
oBoIeii. OKa3ajaoch, 9TO KapTo-
denb U CBEKITY, HATPUMED, JTyd-
1IIe 3areKaTh, IIOTOM HATUPATh U
Ccpa3sy OTIPAaBJISITh B CYIIKY.

BonoHTEpH! kayT 0T361BOB. 1
MpPOChO MPUTOTOBUTH KOHKPET-
HBIE OMI0A.

«IlaBesnb BOT TOJIBKO MOIIEN,
a yxe peosiTa MpocsT 3eJIEHbII
0opll, — MPUBOAUT MpPUMEP
Onbra XonstBuHCKas. — Kto-T0
rpevyHeBbIli 3aKa3bIBaeT. JIist He-
KOTOPBIX IIOJpa3aeICHUH AejlaeM
HaboOphbI, TaM KaXXIbIi MakeT —
Ha pacyET B HECKOJIBKO YEJIOBEK.
Tyna xxe — «HaMa3Ku» Ha xJjieb
K MEepBbIM Ot0gaM, yai, cyie-
HbIE TMMOHBI, TTIeUeHbe, KOHpe-
Thl. KopoOku Ha 5-7 4enoBek
XBaTaeT Ha ABe-Tpu Heneau. Ho
UM BCE-TaKM IIaBHOE — YTOOBI
ropsiuee u 6bUTI0 BKYCHO. UTOOBI
ITaxJI0 TOMOM>.

BKYCbI — PA3HBIE!

Cybinumu-
poBaHHas — TO
ecTb, 00e3BO-
XKeHHas Tpo-
IYKIUsI, KOTO-
pasi CoOXpaHseT
BCE KauecTBa
HaTypajJbHO-
ro MpoOayKTa,
uMeeT 00Jb-
1oe oyayiee. Mbl XKUBEM Obl-
cTpee, MEHbIIIe BpeMEHU OCTa-
€TCS Ha TO, YTOOBI TOTOBUTb.
A KTO-TO BOOOIIlE HE CUYUTAET
HY>KHBIM TaKOI HaBBIK IIPHO0-
perath. KoHeuHO, Ha peanpu-
SITUM U3TOTOBJICHUE CYOITMMM-
POBaHHBIX OJI0I UAET COBCEM
10 MHOM TEXHOJIOTUH, HEXKEIIN
B IOMAILIHUX YCJIOBUSIX.

B KpbIMy yXe ecTb TpOr3BOA-
CTBO FOTOBBIX OJTIOMT, CPEY KOTO-
PHBIX: I, Xap40, TOM-SIM, CYITHI,
oopuu. M3 BTOpBIX OO0 —
Ipedka ¢ MSICOM, ITIope Ha To-
BSKbEM OYJIbOHE C XXapeHbIM
JIYKOM, pHCOBasI Kallla C U3I0-
MoM. KuISTOUuKOM 3aiuil —
u rotoBo. CaM KaXIbIil TeHb
npodyto! B fnte Ha BhIcTaBKe
HaKOPMMJIHU OOJIbIIE THICS-
yu 4ejgoBeK. Y ToabKo onuH
HOKPUTUKOBAJ: MOJI, TOM-SIM
CJIVIIIKOM OCTPBIHA.

PerynsipHO oTIIpaBIiisieM Ha-
1M cyTibl pedsitaM B 30Hy CBO.
Birona B pobrupoBaHHBIX T1a-
KeTax v 6pukerax. OQuH Mmake-
THK — OIIHA TTOPIIsI, KOTOPYIO
HY>XHO 3a1uTh 350 rpaMmamMu
BOIBI M1 TaTh HACTOSITHCSI MIHYT
JecsITh. XBaTaeT BIOJIHE Yes0-
BEKY, UTOOBI HACHITUThCS. ECTh
y Hac 0611042, KOTOpbIE TPEOYIOT
Bapku. B mepBrIif pa3 Ha Tiepe-
JIOBYIO OTIIPaBWJIM BECh acCcop-
THMEHT, KOTOPBI Ha TO BpeMsI
ObU1. W cTasu Xknath OT3bIBOB.

Kak xu3Hp mokazajua, omi-
HooOpa3ue — yacras oefa «Bo-
€HHOro MeHio». EcTb cyxmaéx,
€CTb B HEM KOHCEpPBbI — Ta Xe
Tyménka. Ho ckonbko exo Mmox-
Ho nuTathbcsa? [IpUroToBUTH e
TTOJTHOIICHHBIN 00e He BceTma
U He Be3/1e BO3MOXKHO. A cy0Iu-
MMpPOBaHHBIC 011012 — pa3HbIe
BKYCHI, OHA HE MOTYT HaI0ECTh.
Teneps oTpaBiasieM KOpoOKU
C HaueW NpoayKiuen pery-
nsipHO. bonbiiie Bcero pedsita
XBAJISIT Xapyo, 00pIll, TprOHOI
cym. Y MeHsI, MEXOY IMPOUNM,
Xapyo Toxe JIIobuMoe 0J10/10.

Cepeeii KAJIPCHH,
DPYK0800UmMend Kpbim-
CK020 npednpusimus no
U320MOBAeHUI0 CYOAUMU-
POBAHHBIX NPOOYKMO8

ANTUHCKNY BOEHHLIN XUT
— MOJIOYHYVI0 Kaury, 1erKo
cpenars goma. llonapobut-
CA CyX0€e MOJIOKO, OBCAHBLIE,
3/1aKOBbIE WU KYKYPY3HbIe
XJ10MbA, He TpeOylomue
BapKu, caxap, yKarst. Inu
U3ioM, cyuiéHoe a610xo.
Ilopuusa 3anuBaeTca KUMAT-
KOM — U Yyepe3 HeCKOJIbKO
MUHYT MOXHO eCTb!




