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— Начали думать, где по-
селиться. Уезжать из родного 
Джанкоя не очень-то хотелось. 
Наша степь красивая, в ней хо-
рошо. И в мае 2004-го поехали 
в сторону села Яркого. Вокруг 
него пролегла пышущая трава-
ми степь, и мы решили обога-
тить её разнообразием деревьев 
и кустарников. В сельсовете ска-
зали, есть там небольшой кусо-
чек земли, можно попробовать 
выпросить его у государства. К 
тому времени у нас родился дол-
гожданный сын Светозар, всё это 
нужно было и для него, — рас-
сказывает Светлана. 

Они уже не вспоминают бю-
рократическую волокиту с госак-
тами на землю, по которым пер-
вый «Лучик» получил 13 гектаров. 
Из них Условы взяли себе два, ещё 
полтора им позже отдали соседи, 
не выдержавшие суровых усло-
вий быта.

Своё родовое поместье Па-
вел и Светлана назвали «Росы». 
Сначала они не решались бро-
сить работу в городе, но во вся-
кий свободный день мчались в 
свою степь, сажали деревья и ку-
старники, с которых сын мог сни-
мать свежие плоды и ягоды. Не 
всё посаженное ими выжило, но 
принявшиеся деревья продолжа-
ют радовать хозяев плодами до 
сих пор. 
ДОМ, КОТОРЫЙ ПОСТРОИЛ 
ПАВЕЛ 

Пока оформляли документы 
на землю, Светлана и Павел ри-
совали. Вначале — проект поме-

стья, потом — дома. Получился 
настоящий экодом, в котором в 
стужу тепло, а летом — прохлад-
но. Каждое утро в окна спальни 
заглядывает солнце, а в столовой 
все вместе любуются его закатом. 
Сперва Павел собирался постро-
ить квадратное жильё из раку-
шечника, но нашёл книгу, где был 
представлен «живой» дом… 

— Такой же и мой — круглый, 
разделённый на секторы — кух-
ня, зал, спальня, коридор, но без 
сплошных перегородок. Так что, 
сидя за столом в кабинете, мож-
но что-нибудь достать из секто-
ра столовой, — охарактеризовал 
своё творение отец семейства.

Строили по выходным втроём, 
со Светланой и маленьким сыном. 
Год Павел копал колодец, ещё год 
формировал фундамент, потом 
выгнал стены из смеси глины и со-
ломы, на четвёртый — «надел» на 

дом крышу.
— Я сделал опалуб-

ку переносную, стенки — 
70 см, и замешивал глину, 
которую выбрал из земли, 
когда прорубал колодец. 
Светлана со Светозаром, 
пританцовывая и напевая 
народные песни, трамбо-
вали стены, — вспомина-
ет Павел и показывает, вы-
нув из альбома старую фо-
тографию, на которой жена 
и сын «танцуют» на стенах 
здания. 

В доме, построенном 
по экотехнологиям, всё 
продумано до мелочей и 
сделано по проекту и рас-
чётам хозяина. Деревян-
ный потолок, русская печь, 
отапливаемые кровати. 
Электричество вырабаты-
вают солнечные батареи. В 
хорошую погоду их хвата-
ет на освещение и компью-
тер. Если солнца нет доль-
ше недели, подключают ге-
нератор.

Есть у Условых и банька 

с печкой и парной, но спроекти-
рована так, что выполняет и роль 
утилизатора мусора, и обогрева-
теля. 
ДЕСЯТАЯ ЗИМА

Однако не всё было так уж 
просто...

— Хотелось переехать бы-
стрее, но Паша говорил, пока не 
сможем прокормить себя сами, 
бросать работу нельзя, — расска-
зывает Светлана. 

Когда купили корову, уволи-
лись. Первую зиму запомнили в 
деталях. Новый 2012-й встреча-
ли в степи, в занесённой снегом 
баньке...

— Месяц мы были отрезаны 
от мира. Дома ещё не было, толь-
ко коробка баньки с печкой. Ше-
стилетний Светозар сделал тогда 
первую видеосъёмку, как мы зи-
муем в поместье. И вот уже деся-
тая зима минула, — говорит хо-
зяйка.

Сейчас Павлу почти пятьдесят, 
в его движениях нет суматохи, зато 
чувствуются сила и строгий поря-

док во всём. Светлана — чуть мо-
ложе, ходит в длинном домотка-
ном платье. Похожа на женщин с 
картин Венецианова. В спокойном 
её взгляде есть нечто глубоко рус-
ское, кроткое, благородное. 

Жизнь на земле нелегка, сель-
ский труд для кого-то непосиль-
ный. И особенно трудно из-за 

того, что нет многих благ циви-
лизации. Воду для полива Усло-
вы берут из колодца, питьевую — 
привозят из города. Есть и нако-
пительный бак, из которого вода 
поступает в дом. В огороде и саду 
овощи и фрукты растут без нитра-
тов. 

— Когда переехала в поме-
стье, не могла отличить рассаду 
помидоров от перца, — смеётся 
Светлана. — Но у меня замеча-
тельный муж, который всему на-
учил. Он разбирается и в лекар-
ственных травах. Мы посадили их 
здесь, теперь у нас более 20 ви-
дов. 

Светлана отодвинула двер-
цу шкафа, где полки заставлены 
баночками с шалфеем, мать-и-
мачехой, иван-чаем, мелиссой, 
тысячелистником, котовником, 
донником, подорожником, мя-
той… Их смеси и от простуды по-
могают, и витаминами организм 
насыщают. Под потолком в центре 
комнаты красуются огромный бу-
кет жёлтых сухоцветов и венки из 
тысячелистника и шалфея. От это-
го в доме витает пряный аромат.

Пока любуюсь им, на столе 
возникла кружка с заваркой из 
иван-чая, котовника и липы — 
другой потрясающий аромат. Ещё 
я заметила, что глиняная кружка 
с горячим чаем руки не обжигает.
ЧУДО ИНЖЕНЕРНОЙ МЫСЛИ 

В доме Условых всё как в сказ-
ке. Посередине комнаты — печь, 
но не обычная, а чудо воображе-
ния и воплощение инженерной 
мысли: одновременно и русская 
печка, и духовка, и камин, у ко-
торого уютно и тепло ветреными 
зимними вечерами. Ещё она обо-
гревает кровати домочадцев.

В русских избах всегда были 
печки-лежанки. Павел перепро-

ектировал свою так, чтобы тё-
плый воздух из неё попадал в кро-
вати и выходил, отдав тепло, в ды-
моход. На каждый сектор дома 
приходится часть печи. 

Павел присаживается на кор-
точки и отворяет очаг для обжига 
глиняной посуды. В доме практи-
чески вся посуда сделана его ру-

ками. Он уверен, что лучше глиня-
ной не бывает.

Светлана вынула из печи ко-
телок с постным борщом. У меня 
вырывается возглас восхищения, 
когда увидела перед собой гли-
няную тарелку с наваристым све-
кольником. В русской печи еда 
получается особенной — томлё-
ной, пряной. Глиняная тарелка 
выбирает из борща жар и сохра-
няет тепло. Вкуснее блюда я не 
пробовала. 

Есть у Условых и газ, если хо-
зяйке нужно быстро приготовить 
еду, она пользуется им. Но печь 
незаменима для их быта.

— Печь — моя помощни-
ца, когда топится, я одновремен-
но могу суп и кашу варить, баль-
замы плавить, мыло делать, чай 
кипятить. Чтобы еда не остыла, 
её можно поставить на печь, ко-
торая долго сохраняет тепло, — 

улыбается Светлана, демон-
стрируя свои кулинарные 
шедевры.
СКАТЕРТЬ-САМОБРАНКА

В русской печи Светлана 
печёт хлеб из цельнозерно-
вой муки, без дрожжей, кон-
сервантов и разрыхлителей.

— Пшеницу мы не выра-
щиваем — тяжело. Как-то за-
сеяли небольшой участок на 
огороде, вырастили, пере-
мололи, испекли. Вышел не-
имоверно душистый хлеб, 
— Светлана делает паузу и 
вдыхает аромат. И так это на-

турально, что я тоже чувствую его. 
Хозяйка проворно управля-

ется у печи, и на столе, как по ма-
новению волшебной палочки, 
возникают душистый батон, ва-
ренье из лепестков розы, кото-
рые тоже собрали на своём ого-
роде, ломтики сыра, халва на 
меду, орехи и шоколад. Всё — из  
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Каждая женщина мечтает выглядеть ухожен-
ной — регулярно бывать в салоне красоты, пользо-
ваться элитной косметикой. Вот только профессио-
нальные процедуры, маски, кремы далеко не всем 
по карману. А можно ли обойтись домашними сред-
ствами? Или без филлеров и ботокса сегодня уже ни-
как? Беседую о красоте и молодости с косметологом, 
врачом-дерматологом Викторией ВОЛОШИНОЙ. 
Знаю её давно — лишнего не посоветует и обнадёжи-
вать зря не станет. Заодно поздравляю с прошедшим 
профессиональным праздником (7 апреля) — Днём 
косметолога.

— В косметологии (а это тоже сфера медицины) на-
верняка придерживаются известной заповеди: не на-
вреди! А когда всё-таки нужно обращаться за профес-
сиональной помощью?

— В молодом возрасте, если кожа гладкая и здоро-
вая, разумеется, легко обойтись домашним уходом. И пре-
дотвращать первые признаки старения самостоятельно 
тоже можно. Но чтобы добиться желаемого результата, де-
лать это надо регулярно. Ежедневный уход состоит из трёх 
основных этапов: очищения, тонизации и нанесения кре-
ма. Умываться лучше молочком или лосьонами. Вода сушит 
кожу. Многие не пользуются тоником, считая, что он не ну-
жен. А зря. Задачи у него — восстановление рН-баланса и 
сужение пор. Мой совет: с большой осторожностью приме-

няйте скрабы и пилинги. С удалением омертвевших клеток 
травмируется кожа, в результате сальные железы начина-
ют работать ещё интенсивнее, и процессы ороговения уси-
ливаются. Результат, как говорят, налицо. Такую процедуру 
для жирной кожи следует проводить не более одного раза 
в неделю и не чаще двух раз — для сухой. Не стоит также 
забывать, что красота — это в первую очередь наше пита-
ние, режим (обязательно надо высыпаться) и водный об-

мен. Пейте больше воды и балуйте себя увлажняющими и 
питательными масками. 

— Какие эффективнее — покупные или приготов-
ленные дома?

— Эффекта можно добиться от любой. Главное — си-
стемность. Домашние, если правильно их делать, ни в чём 
не уступают. Поделюсь одной из моих любимых. Для себя 
делаю так: столовую ложку семян льна заливаю половиной 
стакана кипятка и держу на медленном огне 20 минут. По-
лучится киселеобразная масса. Когда она остынет, добав-
ляю сок лимона и яичный желток. Взбиваю блендером и на-
ношу на 20 минут. Важно помнить: все маски применяются 
курсами: два-три раза в неделю одного вида в течение ме-
сяца. Настрой на результат и полное расслабление во вре-
мя процедуры — обязательны. Помните: вы — самая обая-
тельная и привлекательная! 

— Чистку лица лучше делать в салоне?
— Желательно, опять же, чтобы не навредить. Резуль-

тат однозначно будет. Кожа на лице (а оно всегда откры-
то) впитывает всё, что нас окружает. Способов много: меха-
нический, проверенный временем, ультразвуковой, ваку-
умный, газожидкостный. Я в своей практике комбинирую, 
подбираю для каждой клиентки что-то своё. С какой часто-
той — опять же всё индивидуально. После первой проце-
дуры обычно становится ясно.

— В чём ещё заключается антивозрастной уход?

«Я самая обаятельная и привлекательная»
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Вся посуда в доме сделана 
руками его хозяина.

Глиняные игрушки.

Куклы-мотанки — 
семейный оберег.

В этом доме — как в музее, только «экспонатами» можно пользоваться.

«Свет мой, зеркальце, скажи...».


